BRUSLENI S MS

kazdou sudou stredu

od 8:30 do 9:30h zaciname 30.9.2026

dé&ti musi byt v MS do 7:15

Vybaveni: batoh, brusle, ponozky, pevné
Sustakové rukavice, helma na brusle,
tenka cepice pod helmu, softsheloveé
zateplené obleceni (détem vzdy obleceme
pouze na led; mohutné a moc teplé
obleceni neni vhodné kvuli aktivhnimu
pohybu), lahev s vodou, doporucujeme
chranice na kolena a lokty

v zimnim obdobi dejte slabsi rukavice na
cestu

v letoSnim
roce hledame
vypomoc
rodicu: odvoz
VEci ha
stadion a zpet
nebo
doprovod na
stadion a zpét
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