Na prvni lekci R+R, jak metod¢ respektujici komunikace nyni ve zkratce fikame,
se nas lektofi zeptali, jestli vime o jediném rozumném davodu, proc se
k détem chovat hif nez k dospélym. Pro¢ jsme na déti drsni, nadavame
jim, placneme je, kdyz na dospclého bychom si to nedovolili? ProtozZe
citime tu moc a vime, Ze nam to projde. Ale stejn¢ jako se Clovék sdm
nenauci hrat na n¢jaky hudebni nastroj, tak i mluvit s ditétem, aby vam naslouchalo
a rozumélo tomu, nejde bez pomoci. Generace rodi¢t pied nami vychovavala déti
tvrdé, s védomim, Ze oni jsou doma pani, tedy autoritativné...

Pied kurzem jsme si méli prostudovat knihu Respektovat a byt respektovan, kterou
napsali psychologové Pavel Kopfiva, Jana Novackova, Dobromila Nevolova
a Tatjana Koptivova a ti metodu také po celé republice prednaseji. Z knihy jsme
toho moc asi zadna z ptihlasenych ucitelek nepochopily...tedy, myslely jsme, ze
ano... Na kurzu nam to naprosto otevielo oci a zjistily jsme postupné, jak na to.

I diky jejich scénkam s danymi situacemi. Tento ptistup u¢ime i nase déti, tedy ne
silou ale pomoci R+R. Néktera vétna spojeni jsme si zakazaly...(napf. ty jsi
Sikulka - nic ditéti tato formulace neprinese, ale napr.“ vidim, kolik barvicek jsi
pouzil, ten obrazek je cely vybarveny, to ti muselo dat ale hodné prace* - dité
pak presné citi, za co je pochvala)

Podstata autoritativni vychovy je nerovnost (fyzickd ptfevaha, snizovani hodnoty
ditéte, rozhodovaci prava pouze v naSich rukach, podcenovani détskych nézort,
nezajem o jeho proZivani). Jenze nelze vychovavat autoritativné a pak ocekavat, ze
se déti budou chovat demokraticky.

Kdyz déti nemaji jasné, pevné hranice, ztraceji pocit bezpec¢i. KdyZ hranice jednou
plati a podruhé ne, vyvolava to v nich pocit nejistoty a uzkosti a odpovédi na to mtize
byt i agresivni chovani. Mame vytvaret hranice nikoli pro déti, ale s détmi, jde o to,
jakym zpuisobem se ty hranice vytvoii, jde to bud’ mocensky, nebo s respektem.

I proto mame ve $kolce jednotné piktogramy s pravidly nasi MS, které jsme pak
vSem tFidam na zakladé tohoto kurzu vyrobily.

Jednoducha rada: Nedélejte détem nic, co byste nechtéli, aby déti délaly vam.
Dé&ti nejsou jiny zivocisny druh nez dospéli, jsou jen mensi, takze mit nad nimi

prevahu a vyuzivat své sily a moci, délat si s nimi, co my chceme, to neni spravnym
fesenim. | kKdyz se snazite byt dobrym rodi¢em, pokud dité nerespektujete, nenaucite



ani dit¢ respektovat vas a svét kolem. Vychova je jako zrcadlo, co dité vidi, to pak
opakuje.

Kdyz budete vychovavat ptesilou, miize dité¢ reagovat vzdorem, agresivitou stejné
jako kdysi nase dcera. Opakem muze byt naprosta poslusnost, ale ani to neni spravné.
Kdyz si vychovate poslusného vojéka, bude v Zivoté jen hledat dalsi autority, které
muze na slovo poslouchat. Neud¢la si na Zivot vlastni ndzor. Kdyz o v§em rozhoduyji
dospéli, dit¢ miize ptijmout jako fakt, Ze je nekompetentni.

Jen partnersky model vede k zodpovédnosti, kterd je protikladem poslusnosti.
Partnersky vztah sd€luje: Tuto véc je potieba de€lat tak a tak z téchto a téchto divodu
a oCekavam, ze udelas, co je spravné, a ne proto, ze to fikam ja. Dité by se pak mélo
chovat stejné, kdyz stojite vedle néj, i kdyz tam je samo.

Vsechny podnéty, informace a signaly lidsky mozek vSeho véku rozliSuje nejprve
podle toho, zda jsou pro nas ohrozujici nebo bezpecné, takze kdyz mozek vyhodnoti
néco jako nebezpe€i, uz nevnima obsah, jen Spatnou formu sdéleni, protoze
V ohrozeni reagujeme emociondlné ne racionalné. Dité se Casto brani spis proti formé
nez proti obsahu.

Kdyz dité¢ zpasobem komunikace neohrozime, jesté je nutné, aby vse, co fikame,
bylo pro dité¢ srozumitelné. To je velkym rodi¢ovskym tkolem véci rikat a chtit
po ditéti tak, aby tomu rozumelo.

Kdyz se dité chova spatné, je to vétsinou proto, Ze se spatné citi.
Détem vadi stejné chovani jako nam, ale neumt se ti¢inné branit, resi to
kiikem, placem, vzdorem, odmlouvanim.



15 zptlisobt, jak Spatn¢ mluvit na dité:

1. vy¢itky, obviilovani (ty zase, potad, vzdycky...)

2. moralizovani (uvédom si...)

3. kritika (d¢las to blbg)

4, citové vydirani (co mi to d¢las?)

5. zékazy (to ned¢lej!)

6. negativni proroctvi (z tebe nic jednou nebude)

7. nalepkovani (je to nesika, nouma...)

8. pokyny (ud¢lej, dones!)

9. ptikazy (okamzité¢ udélej!, Ja jsem to fekla!)

10. vyhroZovani (zkus to a vezme si t¢ ¢ert, Nebudu t¢ mit za to rada)
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. kitik

. davani za vzor (j6, Honzicek...)

. fe¢nické otazky (chces skoncit jako?)
. urdzky (jsi hlupak)

. ironie (ty jsi génius...)
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